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@ Vous serez vu en urgence, le jour méme, par un médecin

spécialiste du dos: médecin du sport, neurochirurgien ou
orthopédiste.

ll @ Confirmation du diagnostic de lumbago ou réévaluation en

cas de résistance a un traitement médical antérieur

@ Recherche des critéres devant conduire a des explorations
complémentaires

@ Mise en place d'un traitement contre la douleur

+

@® Transmission des données a l'équipe d'anesthésie pour suivi

Réevaluation par anesthésiste a 48-72 heures

® \ous serez rappelé(e) sous 48 -72 heures afin d'évaluer
I'efficacité du traitement

@ Sila douleur n'est pas suffisamment soulagée , une technique

par infiltration anesthésique du muscle contracturé vous sera
proposée.

Infiltration Anesthésique Muscles contracturés

@ L' infiltration sous échographie, également appelée

anesthésie loco-régionale permet d’atteindre directement et
spécifiquement la zone musculaire douloureuse .

@ Laréalisation par les anesthésistes se réalise a la clinique
Rémusat : 21 rue Rémusat - 75016 Paris

@® En anesthésiant la zone douloureuse pour une durée de
quelques heures, le cercle vicieux est brisé. Le dos est
débloqué. La reprise d' une activité et la mise en oeuvre de

la réeducation deviennent possible pour éviter la récidive.

You Le cercle vertueux est lancé

Tube

https://www.clinique-drouot.com/clinigue-drouot-molitor/



https://www.infoanesthesie.fr/sos-lumbago
https://www.youtube.com/watch?v=YX_4fRi4ceA&t=9s

